Théng tin danh cho bénh nhan

Chuyén phoi trir

Trong chu ky chuyén phoi trit, bénh nhan khong phai thuc hién lai qua trinh kich thich buong trirng.
Viéc diéu tri chi bao gom chuan bi niém mac t&r cung dé dén nhan phoi va chuyén phoi vao buéng tir cung.




Co6 nhiéu phuong phap khac nhau dé chuan bi niém mac tir cung trong chu ky chuyén phéi trir. Tuy truong hop, bac si sé lua chon
phuong phdp thich hop cho ban. Trong nhitng phuong phap diéu tri, pho bién nhat la st dung ndi tiét t& ngoai sinh. Phuong phap nay
dé thuc hién, chi phi thap, hiéu qua cao. M6t chu ky chuyén phoi trir co ban duoc thuc hién nhu sau:

Budc 1: Su dung estrogen

O Estrogen sé duoc st dung tir ngay 2 hodc ngay 3 vong kinh.

O Co thé st dung dang udng, dang dat am dao, tiém bap hodc dan qua da. Pho bién nhat la vién udng.
O Estrogen sé kich thich su phat trién clda niém mac tir cung va e ché su rung triing tu nhién.

o SU dung trudce khi chuyén phoi trung binh 2-3 tuan.

o Ban sé duoc hen siéu am kiém tra sau 6-7 ngay str dung va siéu am theo déi niém mac moi 3-5 ngay tuy vao su phat trién niém
mac ti cung.

Budc 2: S dung progesterone

O Progesterone sé duoc stir dung khi ndi mac t&r cung dat dé day va hinh anh thich hop.

O Co thé s dung duong udng, tiém hodc dat am dao. Khuyén cdo nén dat am dao vi sé ¢ tac dung truc ti€p dén tlr cung.
O Progesterone sé tao noi tiét thich hop cho su lam t6 cla phoi.

O Progesterone sé dugc st dung trudc ngay chuyén phoi tr 2 dén 5 ngay, tuy giai doan cua phoi tr.

Budc 3: Ra dong phoi

o Vao ngay chuyén phoi (da duoc thong bao trudce), phdi duoc rd dong.
O S0 phoira dong sé duoc can nhac dé dam bao ti Ié thanh cong cao nhat va nguy co da thai thap nhat.

Budc 4: Chuyén phoi

© Trudc chuyén phoi, ban van an udng binh thudng.
O Chuyén phai 1a thu thuat nhe nhang, ban hoan toan tinh tao trong sudt qua trinh chuyén phéi.
© Ban co thé nam nghi 30-60 phut sau chuyén phoi.

Budc 5: Sau chuyén phoi

O Ban sé duoc nhan vién y té hudng dan udng thudc va dat thudc (estrogen va progesterone).
O Ban nén di lai, sinh hoat binh thudng, khdng nén nam bat déng vi sé lam giam ti 1é c6 thai va tang nguy co huyét khoi tinh mach.

Budc 6: Thu thai

O Ban sé thir thai 12-14 ngay sau chuyén phoi.
O Thur thai la xét nghiém noéng do beta-hCG dé biét két qua co thai hay khong.

o Mot sO truong hop ¢ thé ra huyét trude ngay thir thai. Khi do, ban can lién lac ngay vdi bac st diéu tri va van thuc hién xét nghiém
beta-hCG vi ban van cé thé cé thai.

Moi loai thudc stir dung trong giai doan nay can co y kién hodc chi dinh cla bac si diéu tri.
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