Thong tin danh cho bénh nhan

o A7 N

Lac noi mac tu cung va hiem muo

Lac ndi mac t&r cung la tinh trang hién dién md ndi mac tl cung tai cac vi tri khac nhau ngoai buéng tir cung. Bay la bénh ly con nhiéu
bi &n, anh hudng dén chat luong cudc séng cua khoang 10% phu nit do tudi sinh san, la nguyén nhan gay dau man tinh va hiém muon.
Ty 1& hiEm mudn trén phu n ¢ lac n6i mac t&r cung chiém khoang 50%. Viéc diéu tri lac ndi mac tir cung cho nhdm bénh nhan hiém
muon rat kho khan.




Vi sao lac n6i mac tur cung gay ra hiém muon?
1.1. Nguy co trong thai ky

M6 lac ndi mac tir cung co thé xuat hién & tat ca cac co quan trong co thé, nhung cé 3 gt
vi tri thuong duoc thay la: budng triing, trong co ti cung (goi la lac tuyén trong co tu
cung - adenomyosis) va cac tang trong 6 bung. Cho du bénh lac ndi mac tr cung xuét
hién & co quan nao di nlra thi déu gay ra anh hudng xau dén kha nang sinh san.

Co ché chinh xac gay hiém mudn do lac ndi mac tr cung van chua duoc xac dinh ro.
MOt sO gia thuyét duoc dat ra la:

O Gay dinh vung chau khién cac co quan sinh san hoat ddng khéng tét. Do viéc bién
doi cau truc giai phau co quan sinh duc gay can trd su di chuyén cla noan va tinh
trung, tao cac co that nghich thudng gay bat loi cho thu tinh.

o Thay déi chirc nang ndi mac t cung: tdng chat gay viém tai ndi mac t cung, lam Noi mac tu'cung o v tri binh thuong
bién ddi mdi truong noi tiet khién ndi mac t&r cung khong thuén loi cho phoi lam to. (trong budng tu'cung) va cac vi tri lac cho

O Lam roi loan su phat trién clia cac nang noan va roi loan phéng noan.
O Lam giam so6 luong va chat luong cua noan.

Tuy nhién chua co du bang ching cho thay lac ndi mac t&r cung co lién quan truc tiép
dén giam du trir budng trirng, giam dap ung budng tring hay lam giam kha nang co
thai khi lam thu tinh trong 6ng nghiém.

Chan doan lac ndi mac tur cung
Tiéu chuan vang la phau thuat ndi soi lay bénh pham tai vi tri lac ndi mac tir cung va xét nghiém giai phau bénh nham xac dinh cé mo
ndi mac t&r cung. Tuy nhién, phau thuat [a mot phuong phap can thiép xam lan.

V&i su tién bd clia chan dodn hinh anh, ngay nay ngudi ta thudng dung siéu am co do phan gidi cao dé chan dodn duoc da phan cac
truong hop lac ndi mac tir cung, thuong gap nhét la lac ndi mac t&r cung trén budng triing. Con céc vi tri khac rat kho chan doan véi
siéu am, thudng phai dung dén phau thuat va giai phau bénh ly.

Diéu tri cho bénh nhan hiém muon cé lac ndi mac tu cung
Phuong phap diéu tri hiem mudn phu thudc vao triéu chirng va mude do cuda lac ndi mac ti cung va cac nguyén nhan hiém muodn khac
kem theo.

Néu chi lac ndi mac t&r cung muirc dé nhe |, I, bénh nhén tré tudi, khong cé triéu chirng dau vung chau nang, co thé chi dinh diéu tri
hiém mudn bang ky thuat kich thich budng tring két hop bom tinh tring vao budng tir cung néu cac diéu kién khac cua bénh nhan
cho phép (chat luong tinh trung dat yéu cau, con it nhat 1 voi tring thong).

Phau thuat bdc u lac ndi mac t&r cung & budng trimng la phuong phap thudng dugc can nhac trude tién trén bénh nhan coé triéu ching
dau vung chau nang, tuy nhién, lac ndi mac tr cung co6 thé tai phat mot thoi gian ngan sau phau thuét. Viéc phau thuat boc u lac noi
mac tr cung trén budng tring thuong lam giam du trlr budng tring, t&r d6 anh huong dén kha nang thanh céng cua bénh nhan khi
diéu tri hiem muon.
Thu tinh trong 6ng nghiém la lua chon tot trong cac truong hop sau:

Lac ndi mac tir cung vira va nang (do 111, 1V)

BN c6 nguyén nhan khac can lam thu tinh trong 6ng nghiém

BN [6n tudi va / hodc giam du trlr budng tring

BN can phau thuat boc u lac ndi mac t&r cung & budng tring: nén lam TTTON trudc dé tranh nguy co dap Uing kém do giam du trit
budng trirng sau phau thuét.

Lac ndi mac ti cung khong phai la bénh ly dc tinh nhung thuong tién trién nang theo thoi gian. Vi vay, bénh nhan bi lac ndi mac tu
cung khong nén tri hoan viéc sinh con. Néu bénh nhan chua 1ap gia dinh, cé thé tién hanh trlr lanh noan tich luy dé si&r dung sau nay
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